
Это всего лишь адреса рассылок 



Полностью 
противоречит 
здравому 
смыслу  
в сохранении 
жизни 
пострадавшего 
в состоянии 
комы или 
клинической 
смерти. 
 
Более 
разумно: 
либо сразу 
повернуть 
пострадавшего 
на живот, 
либо 
приступить  
к реанимации, 
только затем 
вызвать 
спасательные 

службы.  

Как можно 
отличить, 

кому  
от 

клинической 
смерти  

без  
определения 

пульса  
на сонной 

артерии??? 
 

Проведение  непрямого массажа сердца пострадавшему  

в  состоянии комы приведет к нелепой смерти  

от попадания рвотных масс в дыхательные пути. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Алгоритмы 
Пункт 

алгоритма 
Меры реагирования Срок 

 
 

3. 

2) выдвигают нижнюю челюсть 
4) определяют наличие кровообращения  
путем проверки пульса на магистральных артериях  
(одновременно с определением дыхания и при наличии соответствующей 
подготовки).  
 

 

 
 

4. 

Вызывают скорую медицинскую помощь,  
другие спец. службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь 
в соответствии  с ФЗ   
или со специальными правами (по тел. 103 или 112, привлекая помощника 
 или с использованием громкой связи на телефоне. 
 

 

1 минута 

 
 

6. 

При появлении (наличии) признаков жизни  
выполняют мероприятия  
на поддержание проходимости дыхательных путей одним  
или несколькими способами: 
1) придают устойчивое боковое положение 
2) запрокидывают голову с подъемом подбородка 
3) выдвигают нижнюю челюсть. 
 

 

 
Данный 
практический 
навык можно 
отработать  
только  
в отделениях 
реанимации  
на рабочем  
месте врача 
(подобно 
удалению  
зубов). 

Определение пульса на магистральных артериях 
(сонной, лучевой и бедренной)  

противоречит  
«УНИВЕРСАЛЬНОМУ АЛГОРИТМУ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

по Л.И. Дежурному 
 

 

Если человек 
подаёт признаки 
жизни (говорит  

и даже ругается), 
то сдвинуть  
его челюсть 

 можно только 

ударом кулака. 

РАЗВЕ 
это реальное 
время вызова  

скорой помощи? 

Устойчивое 
боковое 

положение  может 
привести  

к повреждению 
спинного мозга  
в поясничном 

отделе  
позвоночника 

и инвалидности. 

Рекомендации МИНЗДРАВА несут больше вреда,  
чем пользы, и представляют реальную угрозу  

для каждого из нас. 
 

Доктор медицинских наук, 
член-корреспондент Академии военных наук 

В.Г. Бубнов 
 

 

Полностью 
противоречит 

здравому смыслу. 
Для сохранения 

жизни 
пострадавшего  

в состоянии комы 
или клинической 
смерти, сначала 

следует повернуть 
его на живот или 

приступить  
к реанимации, 

и только затем 
приступить  

к вызову «03». 


